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Comment prendre la pression artérielle ?

A la maison, au cabinet médical, ou chez le pharmacien, certaines
regles sont importantes pour prendre la pression artérielle

o Etre assis confortablement dans un environnement calme, depuis au moins 5 minutes avant la premiére
mesure, dos soutenu par le dossier de la chaise et bras reposant sur la table
o Ne pas avoir fumé avant la prise des mesures
o Ne pas parler ni bouger pendant la prise

e Utiliser un tensiomeétre électronique (méthode auscultatoire uniquement chez les patients atteints

d‘arythmie, suspicion de pré éclampsie, ou chez I'enfant) sur un bras nu

o Utiliser un tensiomeétre ayant obtenu le marquage CE et validé, avec un brassard huméral
(au bras) plutdt qu'au poignet, moins fiable

o Utiliser un brassard adapté a la taille du bras : brassard large si circonférence > 32 cm, petit
brassard si < 26 cm, brassard standard sinon (les professionnels doivent disposer de 3 tailles de
brassard)

o Positionner le brassard a hauteur du coeur

e Prendre 3 mesures espacées d'une 1 a 2 minutes chacune (avec mesures supplémentaires si
les deux premieres different de plus de 10 mmHg), la pression artérielle retenue est la moyenne
des deux dernieres prises

e Lors de la premiére visite, prendre la pression artérielle a chaque bras afin de dépister une éventuelle
asymétrie (une différence de 20 mmHg ou plus suggére une maladie athéromateuse, associée a un risque
cardiovasculaire accru). Par la suite prendre la mesure au bras ayant la pression artérielle la plus élevée

e Lors des premiéres visites, dépister une éventuelle hypotension orthostatique en prenant des mesures 1
minute et 3 minutes aprés le passage de la position assise a debout (a renouveler en cas de diabéte, chez la
personne agée ou si prise de nombreux traitements)

e Favoriser l'automesure tensionnelle (AMT) pour le suivi de la pression artérielle, qui consiste a réaliser 3
mesures le matin et 3 mesures le soir, avant la prise des médicaments, avec 1 mn d'intervalle, pendant 3 jours
consécutifs minimum.

o Sila réalisation d'une automesure tensionnelle (AMT) n'est pas possible, il est nécessaire d'orienter le patient
vers le cardiologue pour réaliser une mesure ambulatoire de pression artérielle (MAPA ou holter tensionnel
des 24h)
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