
A remplir par le
patient JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

Matin prise 1 prise 2 prise 3 prise 1 prise 2 prise 3 prise 1 prise 2 prise 3

SYS

DIA

POULS

Soir prise 1 prise 2 prise 3 prise 1 prise 2 prise 3 prise 1 prise 2 prise 3

SYS

DIA

POULS

Pour plus d’informations sur la tension
artérielle, l’hypertension artérielle, et les

facteurs de risques cardiovasculaires,
scannez le QR code

Calculez votre moyenne et consultez votre médecin si la systolique est > 135 ou si la distolique est > 85

PATIENT - Nom
Prénom - DDN

Date de prêt
d’appareil le :

Date de retour
de l’appareil : 

Tampon du
professionnel

Moyenne des
tensions systoliques :

__  __  __   
 (normale ≤ 135)

Moyenne des
tensions diastoliques

:    __  __  __   
 (normale ≤ 85)
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