
Les principaux facteurs de risque cardiovasculaires

Les facteurs de risques sur lesquels vous ne pouvez pas agir

Age : plus de 50 ans pour les hommes et plus de 60 ans pour les femmes
Antécédents familiaux du 1er degré :

d’accident vasculaire cérébral avant 45 ans
de crise cardiaque avant 55 ans chez les hommes ou 65 ans chez les femmes 
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Les facteurs de risques sur lesquels vous pouvez agir

Hypertension
artérielle 

Obésité  

Tabagisme 

Consommation
d'alcool excessive 

Activité physique
insuffisante 

Diabète  

Hypercholestérolémie 

Pour plus d’informations sur la
tension artérielle, l’hypertension

artérielle, et les facteurs de risques
cardiovasculaires, scannez le QR code


