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Age de debut: entre 8 at 13 ans

Premiers signes:
Cast la poussee das sains (petite boule sous la
mamelon), souvent asymetrique at sensible

Deroulement:

Secondairement, apparalssant les polls au
niveau du pubis at sous las bras.
Les sains se developpent.
On grandit plus vlte.
D'autres signes peuvent etre assocles: I'acne,
une transpiration odorante, das modifications
de I'humeur at du comportement, una
augmentation de I'appetit.

2^3 ans apres la debut de la poussee das
selns apparalssant les regies.

Pendant la puberte, les filles grandlssent en
moyenne de 23 +/- 5 cm (ressentiel du pic de
croissance se fail avant les regies).
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Testicules

Chez les gargons
«-Age de debut: entre 9 at 14 ans

Premiers signes:
C'est I'augmentatlon de la taille des testicules

Deroulement:

Secondairement, apparalssant les polls au
niveau du pubis et sous les bras.
La verge se developpe et les erections
apparaissent.
On commence a grandir plus vile environ 1 an
apres le debut des premiers signes.
D'autres signes peuvent etre associes: I'acne,
une transpiration odorante, des modifications
de I'humeur et du comportement, une
augmentation de I'appetit, le corps se muscle,
le visage se transforme, la voix mue.

Pendant la puberty, les gargons grandlssent en
moyenne de 28 +/- 5 cm.




