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Pourquoi est-ce fondamental de jouer a
tout age?

Il developpe son langage et son vocabulaire, son
imaginaire, son esprit critique.

Autant de compétences qui lui seront utiles a I'école que dans
la vie de tous les jours.

Il développe son estime et sa confiance en soi, sa capacité
a s'organiser, son autonomie.
Des qualités fondamentales qui lui facilitent les devoirs !

Il développe son équilibre, ses muscles, son aisance
corporelle, apprend a s’adapter a l'autre, a faire partie
d'un groupe.

Des capacités capitales a son bien-étre et a son intégration
dans la société.

Il apprend a compter, calculer, développe son autonomie,
a partager et prendre soin des autres.
Des aptitudes essentielles a sa future vie d’adulte.

Il apprend a gérer sa frustration et sa colere, a
comprendre les regles et les appliquer, a étre ensemble.
Des compétences nécessaire a sa vie future.

Si vous en ressentez le besoin,

consultez votre médecin





