Jeux moteurs

Construire une cabane Faire un parcours moteur

avec des coussins, avec chaise, table,
chaises, draps... coussins...
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S Livret de jeux
S 28 Une alternative aux écrans
Autres idées : Jeux de lancer de balles dans des

bassines

Jeux extérieurs

Aller en forét et ramasser

des feuilles, des chataignes, Craies au sol =5 Y
des marrons pour créer i i W
TN
N
1
: Pour les enfants
Autres idées : Organiser une chasse au trésor au parc De 4 ans ;‘l 6 ans

ou a la maison. Sites gratuits : www.chasse-trésor.net
ou www. petiteschassesautrésor.com;

Parc, Ballons (foot, baudruche), Piscine, fontaine, jeux
d’eau, Frisbee, Bibliotheque & médiatheque
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