
DYSLIPIDÉMIE : CONSEILS ALIMENTAIRES 

 

 

 

UNE DYSLIPIDÉMIE  

Une ​dyslipidémie​ est une concentration anormalement élevée ou diminuée de lipides         
(​cholestérol​, ​triglycérides​, ​phospholipides,​ ou ​acides gras​ libres) dans le sang. 
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