UN PROBLEME AVEC L’ALCOOL... ?
VOTRE MEDECIN PEUT VOUS AIDER

Voire médecin traltant est un professionnel de santé qui a les compétences nécessaings pour vous aider
Son objectif est d'Bire a voire écoute, de vous informer, de vous soutenir et de s'occuper de voire santé
dans son ensemble [physigue, psychologigues, sociaux, familiaux),

Volre médecin sintdressera & Phistoire de vos consommations d'alcool ef pourra vous accompagner dans
une démarche de dimimution de wos consommations cu d'abstinence.

La consommalion dalcool réguliére peul entrainer une accoutumance qui sinstalle lentement et
engendrer des problémes sociaux et familiaux (Bolement, dispules...) mais aussi des conségquences
psychologiques (dépression, anxiébd, agressivité...) el physiques (cirrhose, cancer, démence...).

Des signes de sevrage (de manque en alcool) peuvent survenir & vous arrélez de boire brulalement ;
palpitations, susurs, tremblements des mains, hallucinations. Si vous préseniaz ce type de symplimes al
gue wous voulaz vous faire aider, parlez-en a volre médecin traitant.

8. LE SAVIEZ-VOUS ?
- wous aver oAjh ressenti le besoin de diminuer vos
consommations 4 s, La consommation d'alcool
voilre entoursde vous a déj kil des remarguas 3 ce sujel, nen-nocive par jour pour votre sants
vouS avez dih su limpression de baire lrap, :

Alors volfe midecin phnéraligle peul Evaluer aves vous vos
consommations el b degrd de wolre dvenlusle dépendance sn vous
pasani quelques guestions. EL il poura vous aider & ariler Nalcool en

prganisant avec vous des consullalions de sund rapprochias el en
'- E

vouS avez dish ressent ke beacn de boire dis le matin,
vevw

proscrivanl s besoin un irailemant pour limiter les afals désagriabios
du sevrage (insomnie, anckbh, remblement...). 38 vous prisening des
signies de mangque importants an Nabsenon dakooal, voire mibdecn
ganaralisie pourta wous anganisar un sevrage & Ihipital car ke risque da
convulsion paut &ra important. {en defhors de la grossesse|

A SAVOIR....

Volre médecin fravaile en réseau avec d'autres professionnels de sanié (psychologue, psychiatre,
assistante sociale, dentiste, pharmacien, intemniste, infectiologue, hépatologue...) ainsi qu'avec des
associations ou des centres de prise en change [ AGATA, Réseau Nord 92, ECIMUD) qui pourront &tre
amenés a participer & volre prise en charge.
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Line boufeille de Une bouteille ou une Lne canaffe ds Linz boutaille de
vind 12° (75 cl) canalle de bidre & 5° (25 ¢l) | bidre & 10" (50 f) champagne &
= 7 unités = 1 unité = 4 unités 12° (75 cl)
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Une bouteille de Line bouteille de Line bouteills de Une boutellls de
porfo & 20° (TS5cl) | whisky & 40° (70 ¢l) | pastis a 45° (70 ¢l) | digestifa 40° (70 ¢l)
= 12 unités = 24 unités = 25 unités = 24 unités

ADRESSES UTILES :
e CSAPA Agata - 34,36bis rue Pierre Timbaud - Gennevilliers- 01.47.99.97.16
e CSAPA Nord 92 - centre Victor Segalen - 75 av de Verdun 1er étage Hopital Nord92 -
Villeneuve-la-Garenne - 01.41.20.05.63
e CSAPA Trait d’union - 100 voie de la promenade - Villeneuve-la-Garenne- 01 41 21 73 50
e UTAMA (Unité de Traitement Ambulatoire des Maladies Addictives), Hopital Beaujon - 01.40.87.58.84
e ELSA ( Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie) - Louis Mourier 01 47 60 65 3

INFORMATIONS UTILES:
http://www.inpes.sante.fr/10000/themes/alcool/index.asp
http://www.alcool-info-service.fr

ASSOCIATIONS DE PATIENTS:
e Vie libre
e Alcoolymes
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