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Je ressens du bien-être,  
de la confiance et du respect quand…
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 Non tu n’es pas seul·e, tu peux en parler
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Je ressens gêne et malaise quand…
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 Non, tu n’es pas responsable mais tu es en 
danger, des professionnel·le·s peuvent t’aider
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Je me sens très mal et j’ai peur quand…
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Règglo’sport
Les numéros d’urgence
Police Secours 17
Urgences pour les personnes 
atteintes de surdité-aphasie 114

Les numéros utiles 
Enfant en danger 119
E-Enfance : internet / cyber-harcèlement / 
sextorsion /challenges sexuels 3018 

Violences Femmes infos 3919
Violences sur personnes vulnérables - âgées / 
en situation de handicap 3977
CFCV 0800 05 95 95
Femmes et hommes victimes de viols et 
d’agressions

Cellule du ministère des Sports/
signalements
signal-sports@sports.gouv.fr 

Tchat
En avant toutes : Commentonsaime.fr  
(violences dans le couple, sexuelles ou sur les 
personnes LGBTQIA+ ; personnel formé aux 
handicaps)

Un
projet


